
 
 

La Federazione Italiana ADOCES è nata nel 2007 dal convergere di varie 
associazioni regionali che si occupano della promozione della donazione di 
cellule staminali emopoietiche da sangue periferico, da sangue cordonale e 
da midollo osseo. 
 
L'obiettivo primario della Federazione è promuovere le donazioni solidali, al 
fine di incrementare il numero delle unità di cellule staminali emopoietiche 
(CSE) per i pazienti italiani e stranieri che necessitano di un trapianto e che 
non trovano nell'ambito della propria famiglia un donatore compatibile. 

 

La Federazione sostiene la ricerca scientifica sulla donazione e l’impiego di CSE, 
anche attraverso una stretta collaborazione con le componenti tecniche del 
trapianto, con i Centri Regionali di riferimento e le Associazioni Scientifiche. 

 

È supportata da un Comitato Scientifico composto da medici trapiantologi, 
trasfusionisti, genetisti, ostetriche, biologi e volontari. È componente della 
Commissione Nazionale CSE istituita presso il Centro Nazionale Trapianti 
(Istituto Superiore di Sanità). 

 

Dove iscriversi per diventare donatori: https://adocesfed.it , 
piattaforma collegata al Registro Italiano Donatori IBMDR.  

Si verrà richiamati dal centro donatori scelto. 
  

 

Informazioni e contatti: 

Federazione Italiana ADOCES ODV 

Sede legale Verona Via Villa n.25 - Tel 045 8309585 

Email: info@adocesfederazione.it 

Adocesfederazione    adoces_federazione_it   Cellule, si raccontano  adoces_fed 

 

 

 
CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE  

ALLA DONAZIONE DELLE CELLULE STAMINALI 
EMOPOIETICHE 

Lo sport ci può avvicinare alla cultura del dono, facendoci 
scoprire la bellezza di affiancare l’attività sportiva e la 

solidarietà.  
Grazie al CrossFit oggi puoi fare la differenza per i 2000 

malati di leucemia in Italia, per i quali, ogni anno, è 
necessario trovare un donatore compatibile per il 

trapianto. 
 

 

 
 

https://adocesfed.it/


 
Perché donare le cellule staminali emopoietiche?  
In Italia, ogni anno, sono di media 2000 i malati con gravi patologie (leucemie, 
linfomi, mielomi, disturbi linfoproliferativi, sindromi mielodisplastiche, aplasia 
midollare, stati di immunodeficienza, talassemia, malattie autoimmuni, 
tumori solidi come il neuroblastoma ed altri) che hanno bisogno del trapianto 
di CSE per poter guarire. Quando non si trova in famiglia un donatore 
compatibile, bisogna cercarlo fra le donazioni di sangue cordonale e i donatori 
disponibili presso Registro Italiano Donatori IBMDR. Le CSE sono un Livello 
Essenziale di Assistenza del SSN. 
 

 

Chi può diventare un potenziale donatore e come 
fare? 

Chiunque, purché sano, con peso superiore ai 50 chili ed età compresa tra i 
18 e i 36 anni non compiuti, può iscriversi al Registro e diventare potenziale 
donatore. 
Ai rimane iscritti, ai fini della donazione, fino al compimento dei 55 anni. 
Purtroppo questo limite di età esclude ogni anno migliaia di donatori, ai quali 
dovrebbero subentrare altrettanti giovani, compresi coloro che provengono 
da altri Paesi. 
 
 

    La donazione: dove avviene e le modalità di raccolta 
1. Nel raro caso di riscontrata compatibilità con un paziente, la donazione 
avviene quasi esclusivamente mediante la raccolta di CSE da sangue 
periferico (staminoaferesi), che ha sostituito la donazione di midollo osseo. 
Prevede l’assunzione 4 giorni prima di fattori di crescita (agenti mobilizzanti) 
che consentono la migrazione delle CSE dal midollo osseo al sangue 
periferico.  
2. Solo nel 10% dei casi la donazione avviene mediante il prelievo di midollo 
dalle ossa del bacino (creste iliache, dove le CSE sono concentrate). 
In entrambe le modalità di raccolta, le cellule staminali emopoietiche 
prelevate si ricostituiscono nell’arco di quattro settimane. 

 
 

 
 

 
Continua a seguirci per approfondire: 

 
La donazione del sangue cordonale per le coppie in attesa di 
un figlio. 
Il sangue del cordone ombelicale contiene cellule staminali 
emopoietiche che vengono utilizzate per i trapianti.  
Approfondisci seguendo i nostri webinar. 
 

     WEBINAR GRATUITI MENSILI 
La Federazione Italiana Adoces, per le 
coppie in attesa di un figlio e per i 
giovani che desiderano approfondire, 
organizza ogni ultimo martedì del mese 
Webinar gratuiti con la presenza di 
esperti (ematologo, pediatra, 
ginecologo e ostetrica).                                         
Link alla pagina Eventi di Facebook  
https://www.facebook.com/adocestreviso/events 
 

Ascolta anche le testimonianze di chi ha donato e di chi ha 
ricevuto le cellule staminali emopoietiche.  
 

      PODCAST “Cellule, si   
     raccontano” 

Per offrire supporto e 
informazione ai pazienti in 
attesa di trapianto, ai 
donatori e a chi stia 
valutando l’iscrizione al 
Registro Italiano Donatori 
IBMDR, è avviato un programma di podcast, patrocinato dal Ministero 
della Salute, disponibile sulla piattaforma Spotify e su Apple Podcasts: 
https://open.spotify.com/show/5OAlw3pZHXEP6AFa8H3NVJ - 
https://podcasts.apple.com/us/podcast/cellule-si-raccontano/id1794290972  

https://www.facebook.com/adocestreviso/events
https://open.spotify.com/show/5OAlw3pZHXEP6AFa8H3NVJ
https://podcasts.apple.com/us/podcast/cellule-si-raccontano/id1794290972

