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LA PRIMA STAGIONE DI “CELLULE, SI RACCONTANO”, IL PODCAST REALIZZATO E
DEDICATO A PAZIENTI E DONATORI DI CELLULE STAMINALI EMOPOIETICHE, TERMINA CON
LA STORIA DI PAOLA E DEL SUO TRAPIANTO

Il progetto, realizzato dalla Federazione Italiana Adoces con il patrocinio del Ministero della
Salute, ha preso avvio lo scorso febbraio per dare voce al mondo della donazione, nella sua
interezza e complessita, con I'obiettivo di offrire supporto e informazione ai pazienti in attesa di
trapianto, ai donatori, che sono fondamentali, e a chi stia valutando I'iscrizione al Registro
Italiano Donatori IBMDR.

La prima stagione si concludera venerdi 24 maggio, per tornare in autunno con le nuove
puntate: sono andati in onda 17 episodi e I'ultimo sara dedicato all’intensa storia di una
paziente trapiantata.

“Cellule si raccontano”, il podcast ideato e realizzato dalla Federazione Italiana Adoces in
collaborazione con GITMO - Gruppo Italiano per il Trapianto di Midollo Osseo, cellule staminali
emopoietiche e terapia cellulare e con il patrocinio del Ministero della Salute, ha preso il via lo
scorso febbraio ed € il primo progetto di accompagnamento per pazienti in attesa di trapianto e donatori
di cellule staminali emopoietiche: oggi il valore dell’iniziativa viene rafforzato dalla grande
attenzione del pubblico, dei media e dai nhumerosi contatti di pazienti, donatori e specialisti del
settore che si sono offerti di portare il proprio contributo.

Al progetto, che ha visto il rilascio di 17 puntate, hanno collaborato il Centro Nazionale Sangue, il
Centro Nazionale Trapianti, il Registro Italiano Donatori IBMDR e numerosi pazienti, donatori e
specialisti e la realizzazione e diffusione & stata possibile grazie alla partnership dell’ Ufficio Nazionale
per la Pastorale della Salute della CEIl e con Seisnet e Rad-Uni associazione operatori radiofonici
universitari.

In particolare I'ultima puntata, in programma venerdi 24 maggio e intitolata “Miracolo”, sara
dedicata ai pazienti che hanno subito il trapianto e proporra l'intensa e toccante storia di Paola, una
giovane madre che si € affidata alla famiglia, alla fede e alla generosita di un donatore volontario che le
ha permesso di continuare a vivere: “Durante l'infusione ogni piccola cellula staminale che entrava nel
mio corpo era la mia salvezza; guardavo le gocce scendere una ad una dalla sacca. Con lo sguardo
non ne ho persa nemmeno una: lentamente, di colore rosso scuro, si incanalavano nel tubicino del mio
catetere, sapevano dove andare - con precisione, senza indugiare, senza sbagliare strada, senza
distrarsi - hanno preso il loro corso”, racconta Paola.

“Conoscere il trascorso di altri pazienti, che gia hanno vissuto I'esperienza del trapianto di cellue
staminali emopoietiche, — spiega Alberto Bosi, ematologo e presidente della Federazione Italiana
Adoces — per chi deve affrontare questo difficoltoso percorso € un sostegno e un aiuto. Questa
condizione infatti porta con sé lo stress di una nuova situazione che il paziente, gia indebolito
dalla malattia, deve fronteggiare: 'ospedale come ambiente fisico e sociale, il rapporto con il
personale sanitario, le paure e la necessita di essere rassicurato e, in alcuni casi, i problemi psicologici
legati alla malattia e al trapianto. L’istituzione della Giornata del paziente trapiantato, promossa da
GITMO e AIL e che ricorrera nel mese di maggio a partire dal 2025, contribuisce a porre
attenzione alle esigenze di chi ha vissuto il trapianto’.

“Cellule, si raccontano” &€ nato proprio da un’esigenza concreta, emersa dal racconto del vissuto
di numerosi ex pazienti, che evidenziano la situazione di solitudine e smarrimento provata nel periodo
che ha preceduto ed & seguito al trapianto, e dei donatori, che desiderano essere informati e
accompagnati nella propria scelta.

Tutte le puntate restano disponibili e si possono riascoltare su Spotify Cellule si raccontano.

La seconda stagione di “Cellule, si raccontano” iniziera in autunno, con tante nuove storie di pazienti e
donatori ma anche con il fondamentale contributo degli esperti, che forniscono agli ascoltatori il quadro
scientifico: gli approfondimenti sono curati da specialisti del settore (GITMO, Centro Nazionale
Trapianti, Centro Nazionale Sangue, Registro Italiano donatori IBMDR, ecc.), nonché di infermieri che
assistono i pazienti durante la loro fase di cura.



